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 بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب
 ریوی -خلاصه ای از احیای قلبی

 سیٛی  -ٞذف اص احیای لّثی

CPR))Cardiopulmonary Resuscitation 

 Brainحفػ  -1

 حفظ خٛ٘شػا٘ی تٝ لّة -2

 الذأاتی تشای تاصٌشدا٘ذٖ اعٕاَ حیاتی دٚ ععٛ لّة ٚ ٔغض دس فشدی وٝ ٞٛؿیاسی خٛد سا اص دػت دادٜ اػت . 

  .تاصٌشدا٘ذٖ تٙفغ ٚ ٌشدؽ خٖٛ تٝ ؼٛس ٔصٙٛعی تا صٔاٖ تشٌـت خشیاٖ خٖٛ خٛد تٝ خٛدی تیٕاس 

 دٚ حاِت تٝ ٍٞٙاْ اسػت: 

 اسػت لّثی: تٛلف ٘اٌٟا٘ی تشٖٚ دٜ لّثی )تذٖٚ ٘ثط(

اسػت تٙفؼی: اص تیٗ سفتٗ تٟٛیٝ تٙفؼی خٛد تٝ خٛدی )تٙفغ ػؽحی 

 ٚ غیش ٔٛثش(

 ٚ تٙفؼی:  اِٚیٗ علائٓ دس اسػت لّثی

 فمذاٖ ٞٛؿیاسی 

 فمذاٖ ٘ثط ٚ تٙفغ 

  وثٛدی 

 پٛػت ػشد ٚ ٔشؼٛب 

 ٌـادی ٔشدٔه 

 ػؼتی تذٖ ٚ تـٙح 
Automated external defibrillator: AED Basic Life Support: BLS Advanced cardiac life support: ACLS 

 ٔشاحُ احیا: 

Circulation ( ٔاػاط لّثیC) 

Air way ٞ ٜتاص وشدٖ سا( ٛاییA) 

Breathing ( دادٖ تٙفغ ٔصٙٛعیB) 

        
 

 )ٓ٘ٔشحّٝ اَٚ: چٝ دس احیا پایٝ یا پیـشفتٝ اتتذا: چه ػؽح ٞٛؿیاسی )صذاوشدٖ: آلا، خا 

 ( ٖ٘ثط واسٚتیذ 8ػاَ( ٚ تضسٌؼاَ: تالای  8-1ٔشحّٝ دْٚ: چه ٘ثط )دس وٛدوا :)َػا 

 ٔاٜ تا یه ػاَ( : تشاویا1َ٘ٛصاداٖ ٚ ؿیشخٛاس ) 

  :ْٛٔشحّٝ ػHelp 

 .ٔشحّٝ ٞٛؿیاسی ٚ ٘ثط، ؿشٚع عّٕیات احیا 

 ٔعیاسٞای احیا تا ویفیت تالا:  

  ُتاس دس دلیمٝ   120فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ حذال 

  :ایٙچ( پاییٗ تشٚد./2ػا٘تی ٔتش ) 5عٕك 

  ٖٛپشٞیض اص ٞایپشٚ٘تیلاػی 

    َٚاخاااصٜ تشٌـاات لفؼااٝ ػاایٙٝ تااٝ حاِاات ا

(Recoil) 

 ٘ ثط ٚ اعٕاَ ؿٛنحذالُ ٚلفٝ تشای تشسػی 

  دلیمٝ یه تاس 2تعٛیط خای احیاٌشاٖ: ٞش 

 خصٛصیات ٔاػاط لّثی ٔٛثش:  

 Push hard )ٓٔاػاط ٔحى( 

 Push fast )ٔاػاط ػشیع( 

 Chest recoil      ٜخٛ٘شیضی عشٚق وشٚ٘ش دس صٔاٖ دیاػتَٛ ا٘داْ ٔای ؿاٛد حتٕاا اخااص(

 دٞیذ لفؼٝ ػیٙٝ تٝ صٛست وأُ تشٌشدد(

 یىُ احیا( ٔعادَ دٚ دلیمٝ اػت. )ػ 2تٝ  30ٔاػاط تٙفغ: 

 دس احیا پیـشفتٝ: ٔا٘یتٛسیًٙ ٚ دی ػی ؿٛن حائض إٞیتٙذ. 

 دلیمٝ( 5تا  3داسٚی ا٘تخاتی دس عّٕیات احیا: اپی ٘فشیٗ )ٞش 

 ػاِٝ دس ٔحیػ خاسج تیٕاسػتاٖ دچاس اػت. الذأات تٝ چٝ صٛستی اػت؟ 50تیٕاس 
 BLS 
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 احیاٌش یه ٘فش 

  ٖاؼٕیٙاٖ اص ایٕٗ تٛد( ٔحیػSafety) 

 تشسػی ٚظعیت ٞٛؿیاسی 

 )ْچه ٘ثط: ٘ذاسد ) ٟٕٔتشیٗ ٘ثط دس احیا: واسٚتیذ، ٔحُ: دس ٌشدٖ دس ِثٝ خاسخی ٘ای صیش فه )ػیة آد 

 :ثا٘یٝ   10صٔاٖ چه 

 ٗچه تٙفغ: ٘ذاسد یا تٙفغ ٌاػپیًٙ )علأت واسدیان اسػت(: اختلاَ دس تثادَ اوؼیظٖ ٚ دی اوؼیذ وشت 

 Help 

  ؿشٚعCPR  تا(Chest compression ) 

 خٌّٛیشی اص اتلاف ٚلت( -ٔحُ: پاییٗ اػتشْ٘ٛ

 ایٙچ( پاییٗ تشٚد.  2ػا٘تی ٔتش )5تاس دس دلیمٝ(             عٕك :  120سیت)حذالُ 

 (Recoilفـشدٖ ػشیع ٚ تا عٕك ٔٙاػة تٝ ؼٛسی وٝ لفؼٝ ی ػیٙٝ تٝ حاِت ) Chest compressionخصٛصیات 

 وٕی ٌزؿتٝ تاؿذ، پشفیٛطٖ وافی تٝ لّة ٚ ٔغض فشاٞٓ   دِیُ: اص اسػت تیٕاس صٔاٖ

 ٔا٘یتٛسیًٙ: چه سیتٓ  احیا ٌش دْٚ:  

 دلیمٝ یه تاس   2تعٛیط خای احیاٌشاٖ: ٞش 

Team Work: 

 ًآٔثٛت 

 ٝایٙتٛت 

   ٔا٘ٛس 

 IV 

 ٗػاوـ 

 ثا٘یٝ( 8-6تٙفغ )1 تٙفغ تا ساٜ ٞٛایی پیـشفتٝ

 تذٖٚ ٕٞاٍٞٙی تا ٔاػاط لّثی

 (Recoilؼٝ ی ػیٙٝ )تالا آٔذٖ ٚاظح لف

 ٔعیاس خٛتی تشای صحت ِِٛٝ ٌزاسی خصٛصیات واپٌٙٛشاف

 )غّػ( 10ٔیّی ٔتش خیٜٛ: ا٘تٛتاػیٖٛ صحیح: صیش  40عذد واپٌٙٛشاْ تالای 

 :IVخصٛصیات 

 ٘ضدیه تٝ ػؽح لّة 

 چپ تٝ ساػت اسخح 

  سي تضسٌتش تٟتش 

 سي پشٌٚضیٕاِتش 

 ٔا٘ٛس:  

ٝ ػٕت عماة وـایذٜ ٔای ؿاٛد ٚ ساٜ ٞاٛایی سا      عّت ٔا٘ٛس: ععلات حیٗ اسػت ؿُ ؿذٜ ت

 ٔؼذٚد ٔی وٙذ.  

 Head tiit- chin lift )صاٚیٝ داس وشدٖ ػش تّٙذ وشدٖ چا٘ٝ غیشتشٚٔا( 

 Jaw thrust ))ٖخّٛ تشدٖ فه( )افشاد آٔٛصؽ دیذٜ( تشٚٔا، ؿه تٝ آػیة ٌشد( 
Jaw thrust             

 

Head tiit- chin lift       
 

 
 Shock able: VF, VT شیك ٔا٘تیٛسیًٙ:چه سیتٓ اص ؼ

Non shockable: ASYSTOL, PEA 

 Shock able (200 )طَٚ ؿٛن تای فاصیه 

  ٞش( ٗدلیمٝ تا پایاٖ  3-1آٔپَٛ اپی ٘فشیCPR  ) 

 ْٚؿٛن د 

  ٖٚٔیّی ٌشْ ( یا )ِیذٚواییٗ( 300آ٘تی آسیتٕی )آٔیٛداس 

  ْٛؿٛن ػ 

 

CPR)تعذ اص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ اص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد ، 

CPR)تعذ اص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ اص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد ، 

CPR)تعذ اص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ اص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد ، 

CPRص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ اص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد(، تعذ ا 



 تهیه و تدویه : یاسر ترابی سوپروایسر آموزش بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب

  :ٖٚدلیمٝ( یاا   10ض ٔیّی ٌشْ دس عش 150آ٘تی آسیتٕی )آٔیٛداس

 )ِیذٚواییٗ:

 ( ٜ5اصلاح عٛأُ ایداد وٙٙذH,5T) 

CPR)تعذ اص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ اص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد ، 

CPRص ؼشیك ٔا٘یتٛسیًٙ )تغییش ٘ذاسد(، تعذ اص دٚ دلیمٝ چه سیتٓ ا 

5 T: 
Toxins 

Tamponed cardiac 

Thrombosis pulmonary 

Thrombosis coronary 
Tension pneumothorax 

5H: 
Hypoxia 

Hypovolemia 

Hypo, Hyper(kalmias) 

Hydrogen ion(Acidosis) 
Hypothermia 

 چؼت ِیذ خذا ٘ـذٜ تاؿذ   اؼٕیٙاٖ اص آػیؼتَٛ

 چه سیتٓ دس دٚ ِیذ  

 چه آٔپّیتٛد دػتٍاٜ  

 دلیمٝ آػیؼتَٛ  25تا  20

 اخز اػتشیپ صاف

PEA  پاِغ ٘ذاسد 

 فعاِیت اِىتشیىی داسد 

 ت ٔىا٘یىی ٘ذاسدفعاِی

 LEAN: L: Lidocain , E: Epinephrin, A: Atropin, N:Naloxn داسٚٞایی وٝ اص ؼشیك ِِٛٝ تشاؿٝ تضسیك ٔی ؿٛ٘ذ:

ایداد ٌشدد ٘ـاٍ٘ش ؿشایػ ٔٙاػة پشفیٛطٖ ٔی  post arrestٔیّی ِیتش دس ػاعت دس  30دس احیای لّثی ٞذف پشفیٛطٖ ٔؽّٛب، اٌش تشٖٚ دٜ ادساسی 

 تاؿذ.  

 .ABGدلیمٝ ؼَٛ وـیذ یه ٚیاَ تیىشتٙات تضسیك یا تا تٛخٝ تٝ  10دس صٛستی وٝ احیا تیؾ اص 

 تیىشتٙات ػذیٓ ٔثُ ٔـیش دٚ ِثٝ ٞٓ ػٛد داسد ٚ ٞٓ صیاٖ تایذ ٚ تایذ ٚ تایذ تٝ ٔٛلع ٔصشف ؿٛد. 

 وّؼیٓ: دس ٞایپش وإِی  

 ٘ذاس٘ذ.  ٚاصٚٚپشػٛسٞا )دٚپأیٗ ٚ دٚتٛتأیٗ( دس صٔاٖ احیا ٞیچ ٘مـی 

ٔااذیشیت ساٜ 

 ٞٛایی

Air way: 

Oropharengial airway(OPA)  صسد، لشٔض، ٘اس٘دی، ػثض، ػفیذ،ػیاٜ، آتی، تٙفؾ( 1.2.3.4.5.0.00.000ػایض( 

 تشای خذا وشدٖ لاعذٜ صتاٖ اص دیٛاس، خّفی ٚ خٌّٛیشی اص افتادٖ صتاٖ تٝ عمة 

 S  دسخاٝ چاشخؾ ػاؽح ٔمعاش تاٝ       180اص لشاسٌیشی تٝ ؼٛس وأاُ  ؿىُ تا لٛاْ ػخت، اتتذا ػؽح ٔمعش تٝ ػٕت تالا ٚ پغ

 ػٕت پاییٗ  

 ا٘ذاصٜ ٌیشی: اص لاِٝ ٌٛؽ تا لؼٕت وٙاسی دٞاٖ  
Nasopharengial airway(NPA) 

LMA) )Larengial Mask ویٌّٛشْ( 70-100) 5ویٌّٛشْ( ٚ ػایض  50-70) 4: ػایض 

 Bag Valve Mask: 

   .تٝ غّػ تٝ آٖ آٔثٛتً ٔی ٌٛیٙذ 

 ا آٔثٛتً:اخض

  اص یهBVM  ػیّىٛ٘ی ؿفاف 

  %( ٜ90ٔتصُ تٝ ساتػ اوؼیظٖ ٚ تً رخیش :fio2: ) 

 ٚ٘ٛع ػیّىٛ٘ی : لاتّیت اتٛولا 

  دسیچٝ یاValve .دس تٟٛیٝ تا ٔاػه تؼتٝ تاؿذ. دس تٟٛیٝ تا ِِٛٝ تشاؿٝ دسیچٝ تاص 

   تىٙیهEC ىُ تشای ٍ٘ٝ داؿتٗ ٔاػه تش سٚی صٛست )ػٝ اٍ٘ـت صیش فه تحتا٘ی تٝ ؿE  ُاٍ٘ـت ؿؼت ٚ اؿاسٜ تٝ ؿى ٚ

C   .سٚی ٔاػه لشاس ٔی ٌیشد 
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 رقیق سازی هَارد تجَیس شکل دارٍیی دستِ درهاًی دستِ دارٍیی دارٍ

عَارض جاًبی 

تْذیذ کٌٌذُ 

 حیات:

 هلاحضات پرستاری

آدرًالیي )اپی 

 ًفریي(

آٌٛ٘یؼت ٌیش٘ذٜ 

ٞای آِفا ٚ تتا 

 طیهآدس٘ش

  افضایؾ

دٞٙذٜ فـاس 

 خٖٛ

 ٔحشن لّثی 

 تشٚ٘ىٛدیلاتٛس 

 1mg /1آٔپَٛ 

ml , 

1mg/10ml 

   احیااااااااااااا

لّثی،فیثشیلاػااایٖٛ 

تؽٙی، آػیؼاتَٛ ٚ  

فعاِیاات اِىتشیىاای  

 تذٖٚ ٘ثط

   تشادی آسیتٕی 

   ٜدسٔااااٖ وٛتاااا

ٔذت ٞیپٛتا٘ؼایٖٛ  

ؿاااذیذ )دس ؿاااٛن 

واسدیٛط٘یاااااااه ٚ 

 ػپتیه(

  ٚاوااااااااااٙؾ

آ٘افیلاوؼی، وٟیش یا 

   آ٘ظیٛادْ ؿذیذ.

  ٚ ٓتشٚ٘ىٛ اػپاػ

ٚاواااااٙؾ ٞاااااای 

 حؼاػیتی. 

آٔپاااااااااااااَٛ 

:1mg/10m  ٘یاااص

تااٝ سلیااك وااشدٖ  

 ٘ذاسد.  

آٔپاااااااااااااَٛ 

:1mg/1ml تااااا :

٘شٔاااَ ػاااِیٗ یااا  

% تااٝ 5دوؼااتشٚص 

 ػی ػی.  10حدٓ 

تضسیاااك ٔؼاااتمیٓ 

 3-5داسٚ ٞاااااااش 

 CPRدلیمٝ حیٗ 

)حیٗ تضسیاك تایاذ   

خشیاااٖ آصاد ػااشْ  

 تشلشاس تاؿذ(.

   ٖٛٞیپشتا٘ؼی 

 آسیتٕی لّثی 

  واسدی  تاوی 

 خٛ٘شیضی ٔغضی 

    فـاس خاٖٛ، ػاشعت

ظشتاٖ لّاة ٚ تاشٖٚ   

دٜ ادساسی تیٕاااااس سا 

تٝ دلات تحات ٘ اش    

 تٍیشیذ.  

     تا تٛخاٝ تاٝ ٔحاشن

تااٛدٖ داسٚ اص ٘ـاات  

آٖ تااٝ تافاات ٞااای   

ٔداٚس اختٙاب ٌاشدد  

صیشا ٔی تٛا٘اذ تاعا    

 ٘ىشٚص تافت ؿٛد.  

   ٚ ٔصااااشف صیاااااد

ؼااٛلا٘ی ٔاای تٛا٘ااذ  

ٔٙدااش تااٝ اػاایذٚص   

ٔتاتِٛیااااه ؿااااٛد 

ٞااااای خااااٖٛ  ٌاص

ؿااشیا٘ی سا وٙتااشَ ٚ 

دس صٛست ِضْٚ آٖ سا 

 تصحیح ٕ٘اییذ.  

لّیایی وٙٙذٜ  سذین بیکربٌات

ػیؼتٕیه ٚ 

 ادساسی

% ٚ  5/7ػِٛٛؿٗ  

4/8 % 

دس احیا  صٔاا٘ی واٝ   

ػایش الذأات تاِیٙی 

 تی ٘تیدٝ تٛد.  

دسٔاااااٖ اػاااایذٚص 

ٔتاتِٛیاااه ؿاااذیذ 

٘اؿاااای اص عّاااااُ  

 ٔختّف.  

ٍٞٙاْ ایؼت لّثای:  

، داسٚ دس تضسٌؼااالاٖ

سا ٔؼتمیٓ ٚ ػاشیع  

ٚ دس ٘ااااٛصاداٖ ٚ دس 

دلیمااٝ  1-2عااشض 

تضسیك ٕ٘ائیذ. تضسیك 

ػشیع دس اؼفاَ ٔای  

تٛا٘اااذ ٔٙداااش تاااٝ 

ٞایپش٘اتشٔی، واٞؾ 

فـاس داخُ خٕدٕٝ 

ٚ خااٛ٘شیضی داخااُ  

خٕدٕااٝ ٚ آِىاااِٛص  

 ؿذیذ ؿٛد.  

 آِىاِٛصٔتاتِٛیه- 

 ٞیپٛوإِی   -

ادْ سٚیی ٘اؿای اص   -

 احتثاع ػذیٓ.  

داخااُ  خااٛ٘شیضی -

خٕدٕااٝ ای دس اثااش  

تضسیك ػاشیع داسٚ دس  

 ػاَ. 2وٛدواٖ صیش 

 

   ٖدس خااالاَ دسٔاااا

تایؼتی تیٕاس اص ٘ اش  

ٚظاااعیت تااااِیٙی،  

ٌاصٞاااای خاااٛ٘ی ٚ  

اِىتشِٚیاااات ٞااااا ٚ 

ٚظعیت وّیٝ پاایؾ  

 ؿٛد. 

  اختلالات اِىتشِٚیتی

تااٛیظٜ ٞیپٛوااإِی ٚ 

ٞیپٛوّؼٕی سا لثاُ  

ٚ حیٗ دسٔاٖ اصلاح 

 وٙیذ. 

  ٗ5/7دس ػِٛٛؿااا  %

ه ػی ػی تشاتش تاا  ی

ٔیّی اوی ٚالاٖ  8/0

%  4/8ٚ دس ػِٛٛؿٗ 

یه ػی ػی تشاتش تاا  

 یه ٔیّی اوی ٚالاٖ.  

آ٘تی وِٛیٙشطیه  آترٍپیي

)ظذ اثشات 

 پاساػٕاتیه(

ٔیّی  5/0آٔپَٛ  ظذ آسیتٕی 

 ػی ػی  1ٌشْ 

تااااشادی واااااسدی  

 ػیٙٛػی

 فیثشیلاػیٖٛ تؽٙی  - 

 تاوی واسدی تؽٙی   -

 –تّااٛن دّٞیااضی  -

   تؽٙی

   ٝ٘ٛاس لّة تیٕاس سا تا

دلت ٔا٘یتٛس وٙیاذ ٚ  

٘ؼااثت تااٝ تغییااشات 

ػشعت ٚ سیتٓ ٘اثط  

 ٞٛؿیاس تاؿیذ.  

  ٔشالة تشادی واسدی
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اِٚیااااٝ ، تااااٛیظٜ دس 

تیٕااااسا٘ی واااٝ دٚص  

پاااییٗ دسیافاات ٔاای 

وٙٙااذ تاؿاایذ)تضسیك 

آٞؼتٝ ٚ تداٛیض دٚص  

ٔیّاای  5/0وٕتااش اص 

ٌشْ ٔٙدش تٝ تاشادی  

 واسدی ٔی ؿٛد(.

 ٘ای ٚ  ؿشٚع اثش داسٚ آ

دلیماااٝ  2-4اٚج آٖ 

 تعذ ٔی تاؿذ.  

 لیذٍکائیي

 )زایلَکائیي(

% 2آٔپَٛ  ظذ آسیتٕی تؽٙی

ٔیّی  100)

ػی  5ٌشْ ; 

 ػی(

 100% ) 2آٔپَٛ 

ػی  5ٔیّی ٌشْ ; 

 ػی(

آسیتیٓ تؽٙی، صاشع  

اػتاتٛع عذْ پاػخ 

 تٝ ػایش دسٔاٖ ٞا

 تشادی واسدی   - 

ایؼااات لّثااای ٚ   -

 ایؼت تٙفؼی

 آ٘افیلاوؼی -

 تـٙح -

    ٝ٘ٛاص لّة تیٕاا سا تا

دلااات اص آسیتٕااای  

 ٔا٘یتٛس ٕ٘اییذ.  

    خذی تاشیٗ عاٛاسض

ٔؼاإٛٔیت تااا داسٚ  

ٚ  CNSٔشتااٛغ تااٝ 

دػتٍاٜ لّة ٚ عشٚق 

ٔی تاؿذ دٚص تیؾ اص 

حذ آٖ ٔٛخة تشادی 

واسدی، آپٙٝ، تـاٙح  

ٚ ایؼت لّثی تٙفؼی 

 ؿٛد. 

ًَلَل پرٍپرا

 )ایٌذرال(

ظذآسیتٕی،  تاتّٛوشت

ظذفـاس خٖٛ، 

 ظذ آ٘ظیٗ

ػی  1 -ٔیّی ٌش1ْ

 ػی

آسیتٕاااای لّثاااای، 

 ٞایپشتا٘ؼیٖٛ

 تشادی واسی - 

 ٘اسػایی لّثی -

 افت فـاس خٖٛ -

 فیثشیلاػیٖٛ تؽٙی  -

 تشٚ٘ىٛاػپاػٓ   -

 لاسٍ٘ٛاػپاػٓ -

  ٚظعیت تٙفغ تیٕاس

 تحت ٘ شلشاس ٌیشد. 

    تٛخٝ داؿاتٝ تاؿایذ

واااٝ داسٚ دس حٕااالات 

آػٓ، ا٘مثاض تاشٚ٘ؾ ٚ  

تیٕاسی ا٘ؼذاد ٔضٔٗ ٚ 

سیاااٛی ٔٙاااع ؿاااذیذ 

 ٔصشف داسد. 

   دس صٛست افت فـااس

خااااٖٛ تیٕاااااس سا دس  

پٛصیـااٗ تش٘اااذِٙثشي  

لااشاس دادٜ ٚ دس صااٛست 

عذْ ٔحذٚدیت ٔایعات 

ٚسیذی دٞیذ ٚ اػتفادٜ 

 اص ٚاصٚپشػٛسٞا  

   فـاااس خااٖٛ ٚ ٘ااٛاس

لّة تیٕاس تحت دسٔاٖ 

 ٔا٘یتٛس ٌشدد.

تّٛن وٙٙذٜ وا٘اَ  ٍراپاهیل

 وّؼیٓ

آ٘تی آسیتٕی، 

ظذفـاس خٖٛ، 

 ذ آ٘ظیٗظ

 2 –ٔیّی ٌشْ  5

 ػی ػی

آسیتٕاای ٞااای فااٛق 

 تؽٙی

 تشدای واسدی - 

 آػیؼتَٛ -

فیثشیلاػاااااایٖٛ  –

 تؽٙی

 ٘اسػایی لّثی –

  ٚ ٘ااااااٛاس لّااااااة

ٔا٘تیتٛسیٙااً تیٕاااس 

حیٗ دسٔاٖ تشسػای  

 ؿٛد. 

  ٜدس صااٛست ٔـاااٞذ

علائٓ ٘اسػایی لّثای  

ٔا٘ٙذ ادْ ا٘ذاْ ٞاا ٚ  

دٚس چـٓ یاا تٍٙای   

٘فااغ تااٝ پضؿااه    
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 اؼلاع دٞیذ. 

 شٚع اتاااش داسٚ دس ؿااا

دلیمٝ ٔی 1-5عشض 

 تاؿذ.

 –ٔیّی ٌشْ 6ٚیاَ   آ٘تی آسیتٕی آدًَزیي

 ػی ػی 2

PSVT   ٓسا تٝ سیات

ػیٙٛػی تثذیُ ٔی 

 ٕ٘ایذ.

٘ااٛاس لّااة ٚ ٔااا٘یتٛس   آسیتٕی، آػیؼتَٛ 

تیٕاااس حاایٗ دسٔاااٖ 

 تشسػی ؿٛد. 

  داسٚ ٕٔىاااٗ اػااات

ٔٙداااش تاااٝ ایدااااد  

آسیتٕی خذیذ ؿاٛد.  

ایااٗ اثااشات ٔعٕااٛلا  

ؼتٙذ ٚ ؿأُ ٌزسا ٞ

تااااشداسی واااااسدی 

ػیٙٛػااای، تااااوی  

، PVCواااااااسدی، 

PAC، AV 

block  تااٝ دسخااات

 ٔختّف ٔی ؿٛد. 

 

فَرٍزهایذ 

 )لازیکس(

ه، ظذ دیٛستی

 فـاس خٖٛ

 2ٔیّی ٌشْ; 20 

 ػی ػی

تحاااااااااااااشاٖ  -

ٞایپشتا٘ؼیٖٛ تاا ادْ  

 سیٛی

 ٘اسػایی لّثی -

٘اسػاااایی ٔاااضٔٗ  -

 وّیٝ  

 ادْ حاد سیٝ   -

    ٍِٛپٙی 

 إٓ٘ی 

   آپلاػتیه 

  تشٚٔثٛػیتٛپٙی 

   پا٘ىشاتیت 

 ٞیپٛوإِی 

   ٚتضسیك ٔؼاتمیٓ داس

تایااذ تااٝ آٞؼااتٍی   

ا٘دااااْ ؿاااٛد صیاااشا 

تضسیااك ػااشیع ٔاای  

تٛا٘اااذ ٔٙداااش تاااٝ  

ػٕیت ٌٛؽ )واشی  

 ٔٛلت( ؿٛد. 

  ٚظااعیت اِىتشِٚیاات

ٞای خٖٛ، ٌّاٛوض ٚ  

BUN   سا تحت ٘ اش

 داؿتٝ تاؿیذ.  

  ٖٚصٖ تیٕاااس ٚ ٔیااضا

ٔصاااشف ٔایعاااات ٚ 

تااااشٖٚ دٜ ادساسی سا 

تحاات ٘ ااش داؿااتٝ  

 تاؿیذ.  

ٌّٛوٛوٛس  ّیذرٍکَرتیسٍى

تیىٛئیذ، 

 ٔیٙشاِٛوٛستیىٛئیذ

ظذ اِتٟاب، 

ػشوٛب وٙٙذٜ 

ػیؼتٓ ایٕٙی، 

 ظذ تٟٛع ٚ

 اػتفشاغ

 100پٛدس اػتشیُ 

 ٔیّی ٌشْ 

اِتٟاب ؿذیذ، ؿٛن 

 ٔماْٚ تٝ دسٔاٖ

ولاپاااغ لّثااای ٚ  - 

عشٚلاای تااٝ د٘ثاااَ   

تضسیاااك ػاااشیع دٚص 

 صیادی اص داسٚ  

٘اسػاااایی لّثااای،  -

 پا٘ىشاتیت

 

  فـاس خٖٛ ٚ ػؽح

ػااشٔی اِىتشِٚیاات ٞااا 

وٙتشَ ؿاٛد. داسٚ ٔای   

تٛا٘ااااذ ٔٙدااااش تااااٝ  

ٞیپٛواااااااااااإِی ٚ 

 ٞیپٛوّؼٕی ؿٛد.  

   تیٕااااس سا اص ٘ اااش

علائٓ ٘اسػاایی آدس٘ااَ   

 تشسػی ٕ٘اییذ.  

   اص تضسیااااك صیااااش

 پٛػتی داسٚ خٛدداسی

ٕٔىااٗ اػاات  ٕ٘اییااذ

تاع  آتشٚفای یاا آتؼاٝ    

 اػتشیُ ؿٛد.  

ٍٞٙاااْ تضسیااك تایااذ   تشادی واسدی -ا تایااذ فااشآٚسدٜ ٞااصاااشع اػاااتاتٛع ٚ  2ٔیّی ٌشْ ; 10ظذتـٙح ٚ  تٙضٚدیاصپیٗ دیازپام



 تهیه و تدویه : یاسر ترابی سوپروایسر آموزش بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب

آسأثخؾ ٚ ؿُ 

وٙٙذٜ ععلات 

 اػىّتی

تیٕااااااسی ٞاااااای  ػی ػی

 تـٙدی

تصااااٛست سلیااااك 

٘ـااااذٜ، تؽااااٛس  

ٔؼااتمیٓ تااٝ دسٖٚ 

ٚسیذ تضسیاك ؿاٛد.   

سلیك وشدٖ داسٚ ٚ 

ػااپغ تدااٛیض آٖ  

تٝ صٛست ا٘فٛصیٖٛ 

تٛصیٝ ٕ٘ای ؿاٛد.   

تذِیُ ایٙىٝ ٔیضاٖ 

حلاِیت دیاصپاْ دس 

آب تؼاایاس پاااییٗ  

ٔی تاؿاذ ٚ د٘ثااَ   

سلیاااااك ؿاااااذٖ 

احتٕاااَ تـااىیُ  

سػٛب افضایؾ ٔای  

 یاتذ.  

ولاپاااغ عاااشٚق  -

 لّثی

 دپشػیٖٛ تٙفؼی -

ٚػااااایُ احیااااا  دس  

 دػتشع تاؿذ.  

  ٚحااایٗ تداااٛیض داس

أىاٖ ػشوٛب تٙفؼی، 

ظااااعف ععاااالا٘ی ٚ  

ٞیپٛتا٘ؼااایٖٛ ٚخاااٛد 

 داسد.

فٌی تَئیي 

 )دیلاًتیي(

ٔیّی  250آٔپَٛ   ظذ ػشع

 ػی ػی 5ٌشْ ; 

 صشع اػتاتٛع  -

تیٕاااااسی ٞااااای -

تـاااٙدی )تٛ٘یاااه 

وّٛ٘یااه ط٘شاِیااضٜ،  

تـٙح تذ٘ثاَ فٛواَ، 

 تشٚٔا(

آسیتٕی ٞای تؽٙی -

خصٛصاااا آسیتٕااای 

ٞااااای ٘اؿاااای اص  

 ٌّیىٛٚصیذٞا

ٔیّی ٌاشْ   100 -

 25-50داسٚ سا تاااا 

ػاای ػاای ٘شٔاااَ  

ػاااااِیٗ سلیااااك  

 ػاصیذ.

ٔحّاااَٛ سلیاااك  -

ؿااااذٜ سا تایااااذ  

تلافاصااّٝ ٔصااشف  

 4ؿٛد )حذاوثش تاا  

 ػاعت(

 ولاپغ عشٚق لّثی -

 تشٚٔثٛ ػیتٛپٙی -

 فیثشیلاػیٖٛ تؽٙی  -

 CNSشػیٖٛ دپ -

افاات فـاااس خااٖٛ   -

٘اؿی اص تضسیك ػشیع 

 داسٚ  

  تاااذِیُ ٘اػااااصٌاسی

ٞااای صیاااد ٚ احتٕاااَ  

سػااااااااٛب دس سٚؽ 

infusion   ْفااشIv 

direct  ،ٜتاااشخیح داد

أااا خٟاات اختٙاااب اص  
Extravasation 

)٘ـاات داسٚ( اص تضسیااك 

ٔؼتمیٓ تذاخُ عاشٚق  

دٚسػاَ دػت ٔی ؿٛد 

 خٛدداسی ٕ٘اییذ.  

  ،دس صٛست تشٚص ساؽ

سٚ تایااذ ػااشیعا لؽااع دا

 ؿٛد. 

  ،لثُ ٚ تعذ اص ٔصشف

ٔؼیش ٚسیذ سا تا ٔحَّٛ 

N/S  .ؿؼتـٛ دٞیذ 

ایٙٛتشٚپیه،  آٌٛ٘یؼت آِفا، تتا دٍپاهیي

تًٙ وٙٙذٜ 

 عشٚق

ٔیّی  200آٔپَٛ 

 ػی ػی 5ٌشْ ; 

ٔحااشن لّثاای ٚ   -

 تًٙ وٙٙذٜ عشٚق

دسٔااااااااااااااٖ -

ٞیپٛتا٘ؼاااااایٖٛ ٚ 

ؿٛن واسدیٛط٘یه ٚ 

 ػپتیه

٘اسػایی لّثی حااد  -

 MIتذ٘ثاَ 

 خشاحی لّة تاص  -

 ٘اسػایی وّیٝ   -

آسیتٕااای تؽٙااای ٚ   

 تاوی واسدی
  ٖدس ؼی دسٔاBP  ،

ECG  ،حدااآ ادساس ٚ

پشفیٛطٖ عشٚق ٔحیؽی 

ٚ تشخیحااا فـاااس ٚسیااذ 

ٔشوااااضی سا ٔااااا٘یتٛس 

 ٕ٘ائیذ.  

  سلیك وشدٖ داسٚ تایذ

تلافاصّٝ لثُ اص تداٛیض  

ا٘داْ ؿٛد تا ایاٗ حااَ   

ٔحّااَٛ سلیااك ؿااذٜ   

ٔاذت  ٕٔىٗ اػات تاٝ   

 ػاعت پایذاس تٕا٘ذ.   24

آٌٛ٘یؼت  دٍبَتاهیي

 آدس٘شطیه

ایٙٛتشٚپیه، 

تًٙ وٙٙذٜ 

 عشٚق

ٔیّی  250ٚیاَ 

 ػی ػی  20ٌشْ ; 

افااااضایؾ لااااذست 

ا٘مثاظی دس ٘اسػایی 

  َ  حاد لّة تاٝ د٘ثاا

ػىتٝ لّثای، ؿاٛن   

واسدیٛط٘یه، ؿاٛن  

 ٞیپشتا٘ؼیٖٛ  - 

 حٕلات آػٓ -

 آ٘افیلاوؼی -

 ٞیپٛوإِی -

    حتٕا لثاُ اص ؿاشٚع

دسٔاٖ ٚظاعیت حدآ   

ٔایعاات تصااحیح ؿااذٜ  

تاؿذ ٚ دس تیٕاسا٘ی واٝ  

ٞیپِٕٛٚی داس٘اذ ٘ثایاذ   
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ػااپتیه، خشاحاای  

 ٞای لّة

 دادٜ ؿٛد.  

  خٟت تضسیك حتٕا اص

ا٘فٛصیٖٛ پٕپ اػاتفادٜ  

 ؿٛد. 

 داااآ تااااشٖٚ دٜ  ح

ادساسی، فـااااس خاااٖٛ، 

سیتٓ ٚ تعذد لّة تیٕاس 

 ٔشتة پایؾ ؿٛد.

کلسین 

 گلَکًَات

وٕه تٝ تعادَ  ٔىُٕ وّؼیٓ

 اِىتشِٚیت ٞا

 100% )10آٔپَٛ 

 1ٔیّی ٌشْ ; 

 ػیغ ػی(

   دسٔاااااٖ حاااااد

ٞیپٛوّؼٕی حااد ٚ  

 تتا٘ی ٘اؿی اص آٖ  

   دسٔاااٖ اٚسطا٘ااغ

 ٞیپشوإِی  

  ٖدسٔااااااااااااا

 ٞایپشٔٙیضٔی حاد  

ی تٛا٘اذ  فشآٚسدٜ ٔا 

تااٝ صااٛست سلیااك  

٘ـذٜ تدٛیض ؿذٜ ٚ 

یااا ایٙىااٝ تٛػااػ  

ٔمادیش ٔـخصی اص 

ٔحّااااَٛ ٞااااای  

ػااااصٌاسی ٔا٘ٙاااذ 

N/S  یاااDW 5 %

 ا٘فٛصیٖٛ ٌشدد. 

 تشادی واسدی   -

 آسیتٕی لّثی -

 ایؼت لّثی -

   داسٚ ٘ثایذ تٝ صاٛست

ععاالا٘ی یااا صیشخّااذی 

 تدٛیض ٌشدد. 

   ،لثااااُ اص تضسیااااك

ٔحَّٛ سا تا دٔای تاذٖ  

 ذ.  ٌشْ ٕ٘ایی

گلَکس 

 ّایپرتًَیک

تأیٗ وٙٙذٜ  وشتٛٞیذسات

 واِشی

ػی ػی(  %50 )20

ػی  %50 ) 50ٚ 

 ػی(.

دسٔاٖ ٞیپٌّٛیؼٕی 

 ؿذیذ

ادْ  –ٞیپشٌّیؼٕی - 

 سیٛی

اخااااتلالات آب ٚ  –

 -اِىتشِٚیااات ٞاااا:  

 ٞیپٛوإِی

 –ٞیپااااٛٔٙیضٔی  –

 ٞیپِٕٛٚی

 ٞیپشِٕٚی –

ٍٞٙاااْ تدااٛیض، تعااادَ 

آب ٚ اِىتشِٚیاات ٞااا ٚ  

تاااص  –ذ ٚظااعیت اػاای 

تاااذٖ سا ٘یاااض تشسػااای 

 ٕ٘اییذ.  

تداااااٛیضٜ ٌّاااااٛوض:  

ٞیپشتٛ٘یااه اص ؼشیااك  

عشٚق ٔحیؽای ٕٔىاٗ   

اػاات تاعاا  تحشیااه   

ٚسیذی، آػیة تٝ ٚسیاذ  

ٚ تـىیُ ِختٝ ٌشدد تٝ 

ٕٞاایٗ دِیااُ تایااذ اص   

ؼشیك ٚسدیٟای ٔشوضی 

 تدٛیض ؿٛد.

 

ٌـاد وٙٙذٜ  - ٘یتشات ًیترٍگلیسیریي

 عشٚق

 ظذ آ٘ظیٗ  -

ظذ فـاس  -

 خٖٛ

10mg/2mlَٛپیـاااٍیشی یاااا    - آٔپ

 دسٔاٖ آ٘ظیٗ  

دسٔاٖ فـاس خاٖٛ   -

 تالا  

دسٔاااٖ ٘اسػااایی   -

 لّة

 افت فـاس خٖٛ   - 

 ػشدسد -

 آسیتٕی  -

ٚاوااااٙؾ ٞااااای  -

 حؼاػیتی

   تشخیحا داسٚ تا پٕاپ

 ا٘فٛصیٖٛ دادٜ ؿٛد.  

  علایٓ حیاتی ػاعتی

 یه تاس تشسػی ؿٛد. 

   ٚ صاااذاٞای لّثااای

تٙفؼااااای  ػاااااؽح  

ٞٛؿاایاسی ٚ خاازب ٚ  

ٔایعااات وٙتااشَ   دفااع

 ٌشدد.

ظذ ا٘عماد )آ٘تی  ّپاریي

 وٛاٌٛلا٘ت(

 5000U;1  ػی

 U;1 1000ػی ٚ 

 ػی ػی

پشٚفیلاوؼااااای ٚ  -

دسٔاٖ تشٚٔثٛص ٚسیذ 

 عٕمی

دسٔاااااٖ حٕاااالات 

 ایؼٕٙی  

 خٛ٘شیضی   - 

 تشٚٔثٛػیتٛپٙی -

   ٖپااااغ اص افااااضٚد

ٞپااااااسیٗ خٟااااات  

خّاااٌٛیشی اص تٛصیاااع  

تاس  6غیشیىٙٛاخت تایذ 

 ٚاطٌٖٛ ؿاٛد. )لثاُ اص  

تضسیك ٔحَّٛ سا تىااٖ  

 دٞیذ(.

 PTT  تاا   5/1ٞذف

تشاتااش ٔیااضاٖ وٙتااشَ  2



 تهیه و تدویه : یاسر ترابی سوپروایسر آموزش بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب

 ٔی تاؿذ.  

   دس تضسیااك ٔتٙاااٚب

٘اایٓ ػاااعت لثااُ اص    

 PTTتضسیااااااك داسٚ 

 وٙتشَ ؿٛد. 

ایٙٛتشٚپیه ،  ٌّیىٛصیذ لّثی دیگَکسیي

 آ٘تی آسیتٕی

 2ٔیّی ٌشْ ; 5/0

 ػی ػی

دسٔاااٖ ٘اسػااایی   -

 احتما٘ی لّة

 فّٛتش دّٞیضی-

 فیثشیلاػااااااااٖٛ-

 دّٞیضی

اخااااااااااتلالات  - 

 اِىتشِٚیت  

ٔؼاااإٛٔیت تااااا  -

 دیٍٛوؼیٗ  

 آسیتٕی -

   لثُ اص دادٖ ٞاش دٚص

دیٍٛوؼیٗ ٘ثط تیٕاس 

ؿااإاسؽ ؿاااٛد ٚ دس  

 60صااٛستیىٝ وٕتااش اص 

تاؿذ تٝ پضؿه ٌضاسؽ 

 ؿٛد. 

    ػؽح پتاػایٓ تؽاٛس

ٔشتة پایؾ ؿاٛد صیاشا   

ٞیپٛواااإِی تیٕااااس سا 

ٔؼتعذ تاٝ ٔؼإٛٔیت   

تاااا دیٍٛوؼااایٗ ٔااای 

 ٕ٘ایذ.  

آ٘تاٌٛ٘یؼت  لَکساىًا

 ٔخذسٞا

آ٘تی دٚت 

ٔؼٕٛٔیت تا 

اپیٛئیذ ؼثیعی 

 ٚ صٙاعی

 1ٔیّی ٌشْ ; 4/0

 ػی ػی 

ٔؼٕٛٔیت تا اپیٛئیذ 

 ؼثیعی ٚ صٙاعی  

ٞیپٛتا٘ؼاااااایٖٛ / - 

 ٞیپشتا٘ؼیٖٛ  

 آسیتٕی  -

 ادْ حاد سیٛی ض -

   تؼتٝ تٝ پاػخ تیٕااس

دٚص داسٚ تایااذ تىااشاس 

 ؿٛد. 

  ٖپااااااااااغ اص داد

٘اِٛوؼااااٖ علایااآ  

تٝ دلت پایؾ  حیاتی

ؿاااٛد صیاااشا علائااآ 

ٔؼٕٛٔیت تاا ٔخاذس   

ٕٔىٗ اػات ٔداذدا   

 تشٚص ٕ٘ایذ.  

 1ٔیّی ٌشْ ; 200 ظذ تـٙح  تاستیتٛسات فٌَباربیتال

 ػی ػی

ظااااااذ تـااااااٙح 

آسأااثخؾ، خااٛاب  

 آٚس.

 دپشػیٖٛ تٙفؼی - 

 ٚاوٙؾ آِشطیه -

 افت فـاس خٖٛ -

  ٚتضسیاااك ػاااشیع داس

تاعاا  تااشٚص ظااعف   

ؿااذیذ تٙفؼاای ٔاای 

 ٌشدد. 

ٕىااٗ اػاات تاعاا  ٔ

ایداد پاسادٚوغ ؿٛد 

وٝ علائٓ آٖ عثاستٙذ 

اص ٞیداااااااااااٖ ٚ  

ػشخٛؿااای ٚ تاااای  

 لشاسی  

ن سَلفات هٌیسی

05% 

ظذتـٙح، ظذ  اِىتشِٚیت

 آسیتٕی

 1ٔیّی ٌشْ; 500

ػی 10ػی ػی )

 ػی(

ظااااذ تـٙح،ظااااذ 

 آسیتٕی

 ولاپغ عشٚلی- 

 تّٛن لّثی-

 فّح تٙفؼی-

   اص تیٗ سفتٗ سفّىاغ

صا٘ااٛ علأاات اِٚیااٝ   

ٔؼٕٛٔیت تا ٔٙیضیٓ 

 اػت.  

    ٓخٟت دسٔااٖ علایا

ٔؼٕٛٔیت تا ٔٙیضیٓ 

، وّؼاایٓ ٌّٛوٛ٘ااات 

ٚسیاااااااااذی سا دس 

دػااااتشع داؿااااتٝ 

 یذ.  تاؿ

 ٞیؼتأیٗ آ٘تی دیفي ّیذراهیي

 ٞا

 آ٘تی داسٚٞای

 ٞیؼتأیٗ

ٔیّی  50آٔپَٛ 

 ٌشٔی

ٗ  یفٗد  دس ٞیاذسأی

 علأتاااای دسٔاااااٖ

 ٔٛتااٛس، ٚاصٚ سیٙیاات

  

 
 ایٗ ؿایع عٛاسض 

 اص عثاستٙذ داسٚ

 ػشدسد، ٌیدی،



 تهیه و تدویه : یاسر ترابی سوپروایسر آموزش بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب

َ  وٟیاش  ٚ وٟیش  غاٛ

 دسٔاااااٖ دس آػااااا،

ٖ  علأتی  پاسویٙؼاٛ

 ٚاوٙـاااااااااٟای ٚ

 اوؼاااااتشاپیشأیذاَ

 تٟٛع اصداسٚٞا، ٘اؿی

 اص ٘اؿاای ٚاػااتفشاغ

 ، حشوت یا ٔؼافشت

 حاغ  تای  عٙٛاٖ تٝ

 دس ٔٛظااعی وٙٙااذٜ

 پضؿىی د٘ذاٖ

 عٛاسض ٚ تذخّمی

 عٛاسض پؼیىٛٔٛتٛس،

 ٔٛػىاسیٙی ظذ

 دٞاٖ، خـىی ٔا٘ٙذ

 ٚ دٚستیٙی دیذ، تاسی

 دػتٍاٜ عٛاسض

 .ٌٛاسؿی

 تٝ ٕٞچٙیٗ داسٚ ایٗ

 آٚس خااااٛاب ؿاااذت 

 تاؿذ ٔی

 1ٔیّی ٌشْ ;  5 ظذ اظؽشاب تٙضٚدیاصپیٗ هیذازٍلام

 ػی ػی

آسأاااااااااااثخؾ، 

 ظذاظؽشاب  

 آپٙٝ - 

 دپشػیٖٛ تٙفؼی

 ایؼت تٙفؼی ٚ لّثی

 ٔشي

  داسٚ ػاااشیع تضسیاااك

 ٘ـٛد . 

    ٗتؼتٝ تاٝ دٚص ٕٔىا

اػااات تاااا چٙاااذیٗ 

ػاااعت تیٕاااس دچاااس 

اخااتلاَ ٞٛؿاایاسی   

 ؿٛد. 

 1ٔیّی ٌشْ ; 5  ظذ ػایىٛص الَپریذٍلّ

 ػی ػی

 ظذ ػایىٛص   -

 آسأثخؾ -

 خٛاب آٚس  -

ظاااااااااذتٟٛع ٚ  -

 اػتفشاغ  

 

ػٙذسْ ٘ٛسِٚپتیاه   - 

 تذخیٓ  

 تـٙح-

 ِىٛپٙی-

   فـاااس خااٖٛ، تعااذاد

٘اااثط ٚ تاااٙفغ سا  

 پایؾ وٙیذ. 

   ٓتیٕاس سا اص ٘ ش علائا

ػااٙذسْ ٘ٛسِٚپتیااه  

تذخیٓ پاایؾ وٙیاذ   

دس صااااٛست تااااشٚص 

ػاامفی، ٞیپشتشٔاای، 

حٕاااااااااااااالات 

تـٙدی،ٞیپشتا٘ؼیٖٛ

، ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ، تغییش 

دس ػااااؽح رٞااااٗ، 

 CPKافضایؾ ٔیضاٖ 

ٚ تاااوی واااسدی تااٝ  

 پضؿه اؼلاع دٞیذ. 

هتَکلَپراهیذ 

 )پلازیل(

 2ٔیّی ٌشْ ; 10 ظذ تٟٛع تٙضأیذ

 ػی ػی

 ظذ تٟٛع   -

تحشیاااه وٙٙاااذٜ  -

دػاااتٍاٜ ٌاااٛاسؽ  

 فٛلا٘ی

ٚاوااااااااااااٙؾ  - 

 اوؼتشاپیشأیذاَ  

 س خٖٛافضایؾ فـا -

   تضسیك داخُ ٚسیاذی

ػشیع ٔی تٛا٘ذ تاع  

تااشٚص اظااؽشاب، تاای  

لااشاسی ٔٛلاات ِٚاای  

ؿااذیذ ٚ تااذ٘ثاَ آٖ  

 خٛاب آِٛدٌی ٌشدد.

  دس ٔثتلایااااٖ فـااااس

خاااٖٛ تاااا احتیااااغ 

تضسیااااك ؿااااٛد دس  

صاااٛست ؿاااه تاااٝ 

ا٘ؼااااااااااذاد سٚدٜ 

 ٘ثایذٔصشف ؿٛد.  

ٌـاد وٙٙذٜ  ػٕپاتٛٔیٕتیه سالبَتاهَل

 تشٚ٘ؾ

اػپشی 

100MCG/ 

DOSE 

، اػپاػاااآ آػاااآ 

 تشٚ٘ؾ

تشٚ٘ىٛاػپاػاااااآ  - 

 ٚاوٙـی

 افضایؾ فـاس خٖٛ   -

 آ٘ضیٗ صذسی-

  ٓتشٚ٘ىٛاػپاػاااااااا

ٚاوٙـاای سا ٔااذ٘ ش  

داؿااتٝ تاؿاایذ ایااٗ  

عاسظااااٝ ٘اؿاااای اص 

حؼاػاایت تاااٝ داسٚ  
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 ٔی تاؿذ.  

 

ظذ آسیتٕی تؽٙی  آهیَدارٍى

 ٙیٚ فٛق تؽ

ٔیّی  150آٔپَٛ  

 ػی ػی 3ٌشْ ; 

پیـاااااااٍیشی ٚ  -

دسٔاٖ فیثشیلاػیٖٛ 

تؽٙی، تاوی وااسدی  

تؽٙااای ٕٞاااشاٜ تاااا 

ٕٞٛدیٙأیااااااااه 

٘اپایذاس ٚ ٔمااْٚ تاٝ   

 دفیثشیلاتٛس

دسٔاٖ وٛتاٜ ٔاذت  -

فیثشیلاػاااااااایٖٛ 

 دّٞیضی

ایؼاات لّثاای تااٝ   -

فیثشیلاػیٖٛ تؽٙای  

یااا تاااوی واااسدی   

 تؽٙی فالذ ٘ثط

خٟااات تضسیاااك  -
Rapid loading 

dose –  :150 

ٔیّاای ٌااشْ داسٚ سا 

 cc Ser 100تاا  

D5 w  ٚ سلیاااك

دلیماااٝ  10ؼااای 

 تضسیك ؿٛد. 

 خٟااات تضسیاااك

Slow loading 

dose :360  ٔیّاای

ٌااشْ داسٚی سلیااك 

ؿااذٜ تااا ػااشعت   

mg/min 1  دس

ػاااااعت  6ؼاااای 

 ا٘فٛصیٖٛ ؿٛد.  

خٟااات تضسیاااك  -
Maintenance 

dose:540  ٔیّاای

ٌااشْ داسٚی سلیااك 

ؿااذٜ تااا ػااشعت   

mg/min 1  دس

ػااااعت  18ؼااای 

 ا٘فٛصیٖٛ ؿٛد.  

 –تّااٛن دّٞیااضی  -

 تؽٙی

 تشادی واسدی  -

 ایؼت لّثی-

 تشٚٔثٛػیتٛپٙی -

اخاااتلاَ عّٕىاااشد -

 وثذ  

 افت فـاس خٖٛ-

 ٔؼٕٛٔیت سیٛی-

 

 

  تیٕاااس سا تااٝ دلاات اص

 BP  ٚECG٘ ااااش 

 -تّاااٛن دّٞیاااضی 

تؽٙی تشادی وااسدی  

ٚ افاات فـاااس خااٖٛ  

ٔاااا٘یتٛس وٙیاااذ، دس 

صااااٛست ٔـاااااٞذٜ 

عت داسٚ عٛاسض ػاش 

سا وٙااااذ وٙیااااذ ٚ  

ٔصااشف آٖ سا ٔٛلتااا 

 لؽع ٕ٘اییذ.  

  ػاااااؽح ػاااااشٔی

اِىتشِٚیت ٞاا تاٛیظٜ   

پتاػاایٓ ٚ ٔٙیااضیٓ سا 

 وٙتشَ وٙیذ. 

 

 

 

 تا وی واسدی تؽٙی تذٖٚ ٘ثط  چْار ًَع دیس ریتوی 

  فیثشیلاػیٖٛ تؽٙی 

Shockale 

  َٛآػیؼت 

 ( فعاِیت اِىتشیىی تذٖٚ ٘ثطPEA) 

Non shockable 

 (j 360ٔٙٛفاصیه )ته فاص(: دس یه ٔشحّٝ تٝ تذٖ ٔٙتمُ ) اًَاع شَک

-200تای فاصیه ) دٚ فاص(: دس دٚ ٔشحّٝ تٝ تیٕاس ٔٙتمُ: ا٘شطی وٕتش تا خشیاٖ ٔٛثشتش

270j ) 

 ا٘تخاب ٌش ٔیضاٖ ا٘شطی اِىتشیىی   اجسا دستگاُ الکترٍشَک

  : َػا٘ت( 12-7دوٕٝ ؿاسط وشدٖ ا٘شطی )پذاَ ػٕت ساػت( )پذا 

 ٕٝفـاس ٕٞضٔاٖ تخّیٝ ا٘شطی دٚ دو : 

  ٝٙدٚ پذاَ: ا٘تماَ خشیاٖ اِىتشیىی تٝ لفؼٝ ػی 

 فمػ طَ اِىتشٚد )خاصیت سػا٘ایی خشیاٖ اِىتشیىی( شل

 ویٌّٛشْ( 11ِتشاَ : اػتشْ٘ٛ ٚ اپىغ ) –ا٘تشیٛس   ا ّهحل قرار دادى پذل 

  پٛػتشیٛس –ا٘تشیٛس 

  پٛػتشیٛس –اپىغ 

 دس تاصدْ ٔماٚٔت لفؼٝ ی ػیٙٝ وٕتش  تخلیِ شَک در بازدم؟

 اپی ٘فشیٗ تا پاػخ تٝ ؿٛن تٟتش تاؿذ.  تبذیل coarseبِ  fineفیبریلاسیَى 
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 اػیذٚص، ٞایپٛوؼی، واٞؾ دسخٝ حشاست، عذْ تعادَ اِىتشیىی علت پاسخ ًذادى بِ شَک؟

 Rتخّیٝ ا٘شطی تش سٚی ٔٛج  کاردیٍَرشى( یا ّواٌّگدکوِ سیٌکرًٍایس)

یٌکرًٍایس )دفیبریلاتَر( یا غیر دکوِ آس

 ّواٌّگ

 VF ٚvtواستشد: 

R on t )دس تخّیٝ ا٘شطی تٝ صٛست آػیٙىشٚ٘ایض، ا٘شطی سٚ ٞش خایی ٔیتٛ٘ٝ تخّیٝ  )ریتن هرگبار ٍ هْلک 
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     هحاسبات دارٍیی 

 هحاسبِ ٍ تٌظین تعداد قطرات هیکرٍست حاٍی دارٍ: -1

    هقدار دارٍی دستَر دادُ شدُ  هقدار حجن سرم

 هقدار کل دارٍی هَجَد
  تعداد قطرات 

 هحاسبِ تعداد قطرات در دقیقِ برای سرم : -2

 هقدار هحلَل   

    زهاى اًفَزیَى
  تعداد قطرات در دقیقِ 

 هحاسبات تعداد قطرات در دقیقِ برای هیکرٍست: -3

 هقدار هحلَل   

    زهاى اًفَزیَى
  تعداد قطرات در دقیقِ 

 هحاسبِ دٍپاهیي ٍ دٍبَتاهیي : -4

هیکَرست)  ٍزى بیوار بِ کیلَگرم  دٍز تجَیس شدُ بر حسب هیکرٍگرم ⁄سرًگ پوپ    دقیقِ  حجن سرًگ(

( حجن ٍیال     ) هقدار دارٍی اضافِ شدُ بِ سرًگ بر حسب هیکرٍگرم
 سی سی در ساعت 

 :TNGهحاسبِ -5

هیکَرست)  دٍز تجَیس شدُ بر حسب هیکرٍگرم ⁄سرًگ پوپ    دقیقِ  حجن سرًگ(

( حجن ٍیال     ) هقدار دارٍی اضافِ شدُ بِ سرًگ بر حسب هیکرٍگرم
  سی سی در ساعت 

 هحاسبِ آهیَدارٍى:-6

هیکَرست)  دٍز تجَیس شدُ بر حسب هیکرٍگرم ⁄سرًگ پوپ    دقیقِ  حجن سرًگ(

هقدار دارٍی کشیدُ شدُ در سرًگ بر حسب هیلی گرم
عتسا   سی سی در 

 هجاسبِ ّپاریي : -7

هیکَرست)  دستَر پسشک ⁄سرًگ پوپ هقدار هحلَل(

 هقدار دارٍی هَجَد در حلال
 


